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Une rencontre est un conflit, et le conflit est umencontre.. dejean-pierre Dx

Quand on se rencontre, on va vers quelqu’un qui vig.

Quand on va l'un vers l'autre, on n’est pas alors& le méme chemin.
Quand on n’est pas sur le méme chemin, on est fazdace.

Quand on est face a face, on est en opposition.

Quand on s’oppose, on est en conflit.

Il n'y a pas de vie sans conflits.

Le conflit est sain.

Il nait de ce qu’on n’a pas le méme point de vue.

C’est inévitable puisqu’on n’est pas placé au mémendroit.
C’est inévitable puisqu’on ne vient pas du méme lieu

Dans rencontre, il y a contre. Pas nécessairementrice I'autre.
Simplement un contre-pied quand on va aborder le nrée site.
Une rencontre peut déclencher un conflit qui se pasanal.

Un conflit peut devenir une rencontre qui se passeidn.

Dans la nature, le conflit se régle a coups de crqa c’est fini :

Ou bien il y a un mort, ou bien il y a un soumis.

Chez les humains, la nature parle autrement.

Ou bien on détruit I'autre, ou bien on fait la paix, mais ce n’est pas fini.

Reste a chercher la résolution du conflit, le bon ecopromis : c’est la civilisation .

Nulle part on n’échappe aux rencontres conflictuells.

Au carrefour des oppositions d’intéréts, on peut s'ironter sur le champ.

Qui I'emporte reprend alors son chemin.

Le vaincu reste sur le tapis ou retourne en arrié.

Mais cette logique de force isole jusqu’au vainqueu sa satisfaction est provisoire !

La non-violence véritable ne fuit pas le conflit, rais I'aborde autrement.

On part de cette évidence qu’avec le temps, il n'gura ni vainqueur ni vaincu.
On fait du carrefour de la rencontre le point de reherche du bon chemin.
Pas forcément le chemin commun.

Nécessairement le bon chemin pour chacun des protagstes.

Le chemin est-il raboteux et pénible ? Trés souverit

En outre, on n'a pas a aimer, d’'emblée, qui I'on recontre...
Quand on va vers quelqu’un, juste avant de le renctrer,
Il'y a tout a découvrir, on est loin avant de se naprocher.
L’autre est toujours extérieur a soi !

La rencontre suspend, durant un éclair, le temps aglonologique.

Elle oblige de faire, aussitodt, quelques pas de aghinement ensemble,

Avec un partage (y compris de ce qui déplait !), uaccompagnement !

Et, dans accompagnement, il y a compagnon (avec e partage le pain).
Apprendre a se placer a un point de vue qui n'est fwle sien est une trans-formation.

Voila comment Chemins et Rencontres peut aider a abder tout conflit.
Comme une chance d’en savoir plus sur soi, autant gusur autrui.

Non pour fermer les yeux, ou céder aux exigences urgtes. Non !
Simplement pour savoir ce qu’en société le conflitous enseigne :
S'associer offre la meilleure voie pour surmonterds désaccords.
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pra Le coin des Infos

N’hésitez pas a consulter notre site internet :
www.chemins-rencontres.com

Si vous avez des infos ou des suggestions ageopvous pouvez le faire :
Par courrier a :

Chemins et Rencontres
Maison des Associations
13, allée du Stade
95610 Eragny sur Oise

ou
Par internet chemins.rencontres@laposte.net

INFORMATION SUR LE MENU

ANNONCES DEFILANTES

Une information a donner, une prochaine sortiegppeter, utilisez les annonces du site de Chemins et
Rencontres. Pour ce faire : se rendre dans leegaitiée, cliquer sur la rubrique « infos pratiqugsuis sur
« gestion messages », suivre ensuite le mode dxmpl

N’oubliez pas que ce message sera lu par quel oiitefpnternaute et pas seulement par nos amis extisér
Alors si une réponse est attendue, un conseilnelorotre prénom et les initiales de votre nonréete
début et de fin de nom) sans indiquer vos coordesipérsonnelles (tél, e-mail). Tranquillité oblige

ACTIVITE-PHOTO

Dans le cadre de « I'activité-photo », une réummansuelle est assurée tous les

2:=mercredi de chaque mois, a la Maison des Associat® (Ecole du Grillon — Allée du Stade),
salle Scarabée a 20h30.

Elle est ouverte a tous :

Amateurs confirmés ou débutants, argentiques ou nuériques.

POUR LE REGAL DES YEUX

« Chemins et Rencontresa acquis le DVD «Carnet de voyages-Femmes du Mend
de Titouan Lamazou.

Chantal HL invite ceux qui désirent le visionneg’iascrire aupres d’elle afin d’en
assurer le suivi.

e-mail :epervierech@orange.fr

Tél : 01.34.64.49.62

POUR LE SITE INTERNET

Afin de ne pas trop surcharger le site, les comgibetus des sorties ne devront étre accompagneédeque
13 photos maximum (le seul impératif est que ladaudes photos fasse 360 pixels).



INFOS CALENDRIER Dates a retenir pour année 2009

Pour tous
Rencontre généralége 30 janvier a 19h a la Maison des  Associations
salle Grillon.

Venez nombreux !
Prochains collectifs

Le 09 janvier a 18h30
Le 13 mars a 18h30

Toutes les réunions ont lieu a la Maison des Assticins

INFOS SORTIES

Feu d'artifice Samedi 3 Janvier Esplanade de BaCisrgy
Rendez vous a 17H15 a La Challe ou 17h30 sur la paselle de Cergy

Connaissances du monde 14/01, 11/02, 05/03
S'inscrire aupres de Ghyslaine TN

Allons au théatre ensemble le 25 janvier 16h aatthale I'Usine
N'oubliez pas de vous inscrire auprés de Claudine® avant le
10/01/2009

Week end de Paques au Luxembarogiplet



LU DANS LA PRESSE

Le retour de la chasse
grace au GPS

au trésor
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COMPTE RENDU DU COLLECTIF DU 21 NOVEMBRE 2008

1 — Communications :

La demande de subvention auprés de la Mairie a été déposée le 16/11/2008
Un récépissé de dépét a été demandé.

Il a été demandé que la consultation de l'ordre du jour soit envoyé 15 jours avant la réunion.
Il a également été envisagé de tenir ces réunions (dans un cadre de wolontariat) chez des
particuliers.

L'inscription a la Société Mycologique de France va étre effectuée.

2 — Activité photos

La demande de Pierre LS de passer la main pour la préparation des réunions mensuelles
sera reproposée lors d'une prochaine réunion du groupe photo.

Lors de la prochaine rencontre générale il sera discuté du lieu de réunion pour l'apprentissage
photos, de la connaissance du matériel et des prises de photos.

Pour la collecte des photos qui seront exposées il sera fait dans le Balluchon un explicatif
pour l'envoi régulier de photos : normes a respecter pour pouwoir étre agrandies ou corrigées.

3 —Bilan de I'exposition

Il faudra rewoir l'organisation de I'apéritif d'accueil et de la mise en place du buffet.
Il faudra également proposer au Maire de faire son discours avant la présentation
des expositions et déplacer le lieu de son intervention a I'écart du buffet.

4 — Reconduction de |'exposition

En 2009 I'exposition mycologique se tiendra sur 5 jours : didu 16 au 20 Octobre

- vendredi 16 : jour de la cueillette

- samedi 17 : mise en place de I'exposition et vernissage
- dimanche a mardi : accueil des visiteurs

- lundi et mardi : accueil des écoles

L'eXpOSIToN pnotos €l peintures Se tienara au Ls au 5 Uctopre
Il faudra également demander aux exposants de tableaux de s'impliquer davantage dans la
préparation du pot et les permanences d'accueils des \siteurs.

Etendre la communication pour la mise en place de I'exposition aupres des intéressés.

Il serait bénéfique d'awoir l'assistance d'un expert mycologue pendant les cueillettes.

5 —'Eragnienne

Ne sera pas reconduite.

6 — Achats a envisage r

GPS de rando : se renseigner sur les prix, qui détiendra ce matériel et comment
le transmettre sera discuté lors du prochain collectif.

Logiciel photoshop : photoshop élément 7 sera acheté (prix estimé environ 100 euros)

Logiciel Proshow : sera acheté (prix estimé environ 60 euros)

Liwe sur la mycologie : sera acheté

8 - Balisage des chemins d'Eragny

Pierre GN doit adresser un courrier a la Mairie pour fixer les modalités de la signalisation.
Pierre HL se propose pour organiser la réfection du balisage.
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J Laisser les vésidus d’herbe se
décomposer sur la pelouse apportera
an sol 1 kg d’azote pour 100 m?. |

Les jardins a 1'Anglaise, rectilignes et impeccables,
ont un certain charme. Cependant, ainsi tondue,

la pelouse résiste moins a la sécheresse et nécessite
davantage d'arrosages.

1l est préférable de tondre de maniére a laisser

a la pelouse une hauteur de cing a sept centimetres.
De cette fagon, I'herbe retiendra mieux 1'humidité.
Mieux encore, dans la mesure ou elle gagnera en
vitalité, les mauvaises herbes et les insectes en
patiront.

Balayer les résidus n'est pas forcément nécessaire :
ils se décomposent rapidement et alimentent le gazon
en éléments nutritifs.

SAUVER LA TERRE Les Almaniaks Jour par jour 2008

Commerce équitable

D’aprés une enquéte de 60 millions
de consommateurs publi¢e en mars 2006,
les Frangais se sentent concernés par
la consommation éthique : 80 % ont
déclaré érre préts a payer plus cher
et 87 % a changer de magasin si celui-ci
ne se conformait pas aux droits du travail.

En 2003, le groupe Coldplay a soutenu le mouvement
Oxfam qui milite pour que le niveau des prix soit
maintenu a un niveau équitable pour les fermiers et
agriculteurs des pays du tiers-monde. « Lorsque vous
réalisez qu'il existe des régles qui maintiennent les
gens dans la pauvreté du fait qu'on ne leur donne pas
le droit de faire du commerce, vous vous éveillez ! »
avait alors déclaré le chanteur Chris Martin. Durant
sa tournée, le groupe a recu 1 million de signatures
de soutien.

En I'an 2000, seuls 9 % des Frangais avaient entendu
parler du commerce équitable. En 2005, le pourcentage
était de 74 %. Aujourd'hui, il concerne 1 million de fa-
milles de petits producteurs en Amérique latine,
Afrique et Asie.

Il peut étre bon d’acheter de tels articles, méme
s'il est préférable de choisir un produit « bio » local.



DECOUVRIR POISSY
21/09/08

A |'occasion du 25éme anniversaire des journées du patrimoine, créées en 1984, nous
nous sommes rendus a Poissy par un soleil radieux, bien que le femps soit un peu frais pour
un mois de septembre, mais qu'importe !

Départ du Parc Meissonnier (peintre et maire de Poissy), détour par la Collégiale Notre
Dame, |'une des plus belles églises de France, avec ses deux clochers romans, pour se
rendre ensuite au musée du jouet, notre premiere visite : petit musée fort bien fait avec
tous les jouets des enfants entre 1830 et 1950 (en parfait état). y

Puis montée a la Villa Savoye construite par |'architecte Le Corbusier entre |
1928 et 1931. Elle est la parfaite application des idées architecturales de ; /i
cette époque (espace, clarté, lignes sobres.) i

Il est presque 11 heures. vite | Car une guide a la distillerie du « Noyau de
Poissy » nous attend !

Histoire des 2 célébres liqueurs, de leur fabrication et pour finir en beauté, dégustation
dans la bonne humeur : un vrai réaal |

Quelques courses au marché (a découvrir pour celles et ceux qui ne connaissent pas),
retour par les bords de Seine et pique-nique au Parc Meissonnier dans un cadre de
verdure calme et reposant.

Sur une idée de Joélle, prolongation votée a |'unanimité pour visiter, |'aprés-midi, la
maison d'Emile Zola @ Médan.

Nous sommes arrivés au village dans une ambiance de féte car une brocante était
organisée ce jour la.

Deuxiéme guide et deuxiéme temps fort | Passionnée et passionnante, elle
nous retrace les 24 années ol Emile Zola vécut dans cette maison.
L'assommoir, Nana, Germinal, la béte humaine... les soirées de Médan... nous |
avons été transportés da la fin du XIXeme siecle.

La journée s'est terminée dans une guinguette au bord de Seine, avec plein
la téte d'images et de sons en conclusion d'une journée riche en
découvertes.




Pierre & Joélle DE

AUX MARCHES DE LUZARCHES
28/09/08

Le circuit « Aux marches de Luzarches », raccourci de sa plus grosse boucle, nous a
finalement amenés a une relativement courte randonnée de 13 km..

Le soleil étant de la partie, nous avons pu en profiter pour faire
une petite visite du charmant village de Luzarches. Nous 'y
reviendrons bien volontiers, d'autant plus que quelques

gourmandes pourraient y trouver satisfaction.

ichaleureuses couleurs d'automne. Nos vaillants randonneurs ont affronte
&) les reliefs parfois prononcés et Thiphaine est bien la digne petit fille de son
|| grand-pére, le grand Pierre.

Nos rencontres ont été nombreuses :
joggeurs, marcheurs, cyclistes ainsi que les participants d'une
course d'orientation qui nous ont laissés admiratifs.

Au cours de la randonnée, poches et sacs se sont remplis de
chataignes qui nous permettront, rentrés chez nous, de
profiter encore de cette sortie. Ce fat décidéement une
délicieuse journée.

Sabine CL



CONFLANS - NEUVILLE
5/10/08

La fin de la nuit a été particulierement pluvieuse et il a fallu beaucoup de courage pour sortir de
chez soi.

13 vaillants randonneurs étaient au rendez-vous ce matin la a la Challe, I'horizon était encore fort
gris, mais en récompense de notre effort, la pluie nous épargna..

La matinée a commencé par une redécouverte de Conflans Saint-Honorine : départ de la Mairie,
passage par le musée de la batellerie, son parc, point de vue sur les péniches, la tour Montjoie,
puis les quais de Seine jusqu'au confluent avec I'Oise.

Ensuite, comme prévu, notre chemin nous fait remonter I'Oise par des
sentiers souvent méconnus. Le chemin de hallage bitumé laisse peu a peu
la place a un sentier entre la berge et des champs de mais. Quelques |
pommes attrapées au passage ont fait plusieurs heureux. A mi-parcours, le
nouveau passage piétonnier du pont de Neuville-sur-Oise nous permet de
changer de berge..

Apres un petit thé bien chaud pris a proximité du pavillon
d'amour, nous fermons notre boucle en redescendant le cours
d'eau. Peu apres, nous traversons une zone originale
réhabilitée par I'agglomération faisant cohabiter espaces de
promenade et terres agricoles, puis nous retrouvons
progressivement la civilisation en arrivant au port de Conflans.

Arrivant de face a l'aller, I'air nous a vivifiés; étant de dos au retour, le vent nous a poussés :
ainsi, les 12 km furent parcourus rapidement, laissant du temps a bon nombre d'entre nous pour
profiter du marché de Conflans.

Dominigque RD

La Roche Guyon
12 octobre 2008

L'arborétum de la forét de La Roche Guyon 16 km;



Départ du charmant village de Chérence. La traversée du plateau nous méne sur les crétes surplombant la vallée de la
Seine; nous dominons une mer de nuages. Les toiles d'araignées dans le soleil sont la cible des photographes.

Le cheminement sur le GR nous offre de splendides vues sur le chateau de la Roche Guyon qui émerge de la brume.
Le pique-nique est au bord de la Seine, sous un grand soleil : dégustation des spécialités régionales : pineau du Poitou,
cake de Pontoise.

Bien restaurés nous pouvons partir a I'assaut du donjon, non sans peine car les 120

métres de dénivelé sont a franchir par la ligne la plus courte.

Une montée qui laissera des traces dans les mollets! La traversée de la forét se fait par

une longue allée bordée de cédres.

1.

Nous arrivons a I'arboretum, qui vu du ciel, figure la carte de la Région lle de France,
avec ses vallées et ses départements.
Chacun d'eux est représenté par une essence d'arbres chéne, hétre, érable, fréne,
tilleul...On peut compter autant d'arbres qu'il y a de communes dans le département
francilien. Des bandes de gazon symbolisent les cours d'eau; en suivant la Seine puis

I'Oise nous passons ainsi a Eragny! _Le retour sur Chérence s'effectue par d'agréables

vallonnements d'abord ensoleillés puis au coeur d'une forét profonde, maintenant désertée

des chasseurs.

James DE

Ce fut une journée formidable! Les paysages valaient quelques efforts... merci James pour cette

randonnée. Pour un coup d'essai, ce fut un coup de maitre !

Nous serons nombreux, j'en suis sire, a te suivre pour tes futures sorties.
Merci a Line et Dominique pour le Pineau maison ainsi qu'a Daniéle pour ce délicieux gateau a base de produits des fermes de

notre région.

Sabine CL

Epiais-Rhus
09/11/08

Nous sommes partis d'Epiais-Rhus , place du village c'est par ou 222

1C



Je connais! je connais | s'écrie Daniele , j'ai été plusieurs années directrice d'école ici. Alors
tu penses si on connait !

Ouf je suis sauvé !l on va passer par la et pis par ld... ben oui ,mais
c'est pas le chemin que Pierre a indiqué !l c'est pas grave c'est joli
parld !

Bon ce que femme veut ... de fait nous nous engageons dans un
chemin ou la vue porte sur la vallée qui nous laisse admirer les
couleurs que le soleil naissant transforme a chaque instant .

e PlUS lOIN dans un champs un renard dévale la pente,
. évidemment pas le temps de régler l'oppareil photo.
Quelgues unes se découvrent des points communs et babillent
A cceur joie en sous bois ... La colonne s'étire ... nous suivons le
ruisseau sous le déme des arbres pour arriver d la ferme de Bervall
ou des chevaux superbes sont parqués. Une longue montée
nous améne a Grisy les platres.

Devinez ce qu'est ce monument 222 exemplaire unique en lle de
France !!

Une particularité a signaler : des expositions ont lieu chez I'nabitant l
guelques tableaux de peintres illustres restent peints sur les portes. Un petit chemin nous
ramene 4 travers champ a Epiais-Rhus

Midi pile. Merci a Petit Pierre pour celle belle préparation de parcours. Nous arrachons 'une

a l'autre : les deux commeres qui parlent de club tricot et de chorale et nous reprenons les
voitures (il parait que le gigot est au four )

Daniel EE

Gouvieux

16/11/08

“ilLes environs de Gouvieux sont généralement méconaes randonneurs
" puisqu'on n'y trouve pas de sentier balisé. Pourtda région ne manque pas
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Notre randonnée nous a permis de traverser par gadbis le parcours de la Nonette tout en
profitant de vues sur ses lavoirs, ses moulinspedles propriétés et de beaux paysages sur la
campagne, sur I'Oise et sur I'ancienne abbaye denfaeu-d'Esserent.

Nos randonneurs étaient particulierement motivésjoar-la puisqu'a
12h15 nous étions a notre point de pique-niqueétéing de Toutevoie.

Cette étendue d'eau accueille de nombreuses esp@oéseaux.
D'autre part, nous comptions aussi quatre gateaumf@ents au moment

du dessert et nous sommes nombreux a avoir céda &mhtation de les
godter tous. Merci mesdames !

Malgré la grisaille, il fait plutét doux et le ver de
cabernet n'y est pas pour rien.

Six d'entre nous (pas de ceux qui ont mangeé le
moins de gateau) nous quittent apres avoir parcodr?km tandis que Ies huit autres
marcheurs feront plus du double.

L'apres-midi, nous avons découvert I'ouest de Gauwx : ses bois, la forét du Lys, ses
résidences luxueuses et son golf.

C'est dans une des allées que Daniéele et Jean-lRiemt intercepté un cheval qui avait faussé
compagnie a son propriétaire.

Nous voila bien encombrés.

Dominique RD

Entre Neuville et 'Axe Majeur

30/11/08

De la neige était tombée cette nuit-la, mais ail peitin, tout, ou presque, était fondu et
seul le ciel gris était encore témoin de cette eniteigée.
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Aprés Conflans-Neuville, nous nous sommes retroavE3 pour parcourir cette seconde
étape de 10 km, nous proposant de remonter leebdmgl'Oise.

Nous avons donc repris notre parcours la ou naumiis laissé
le mois dernier en empruntant le sentier qui trseda zone
agricole réhabilitée par l'agglomération et sépkase du
chéateau de Neuville

Tiens un coup de fil... c'est Daniel, il a rab@&lire de départ ! Ce n'est p
un probléme, il nous retrouvera sur le pont de NMieuDix minutes plus |
tard, nous sommes 14, c'est un meilleur chiffre.

Notre sentier a longé I'Oise au niveau de Jouy-tediér, puis un petit
détour nous a permis de découvrir deux lavoirs aer&al.

Toujours en longeant I'Oise, nous sommes arrivégyau pont le lI'axe
majeur.

Cet endroit est ré-ouvert au public depuis cetptés
I'aménagement d'un bassin et I'allongement dedsepelle tel
gue cela était initialement prévu dans le projeitatéste
sculpteur Dani Karavan.

Il reste encore a réaliser un prolongement dedagalle
jusqu'a l'ille astronomlque (vestige des ancienaleléeses).

Nous avons fait une pose a proximité du jardinad@&ison de Gérard Philippe (pour
répondre a une question : le comédien est décéi#14/1959, soit a prés de 37 ans).
L&, Line nous a proposé un thé bien chaud et urdpewroyé du Poitoux».

Le retour a Neuville s'est fait en traversantdaebde loisirs et en longeant a nouveau
I'Oise.

Dominique RD

13



