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Nous sommes revenus enchantés de notre première sortie « longue durée » avec 
Chemins et Rencontres.  

10/10 à l’ « agence Gallard » et à sa responsable qui nous a préparé avec soin ce 
voyage : choix des escales et des hébergements, parcours qui nous a permis de 
voir les différents aspects de la Crête et de pratiquer différentes activités : 8 
randonnées dont une botanique et une ornithologique, plusieurs visites de 
monuments et sites archéologiques, baignade, gastronomie. 
 

La bonne ambiance a régné du premier au dernier jour dans notre petit groupe 
malgré quelques imprévus et la constitution de 2 clans. Les 3 hommes en 
infériorité numérique, grâce à leur solidarité, ont résisté aux 5 femmes. Nul 
doute aussi que l’expérience acquise lors des précédents voyages par nos 
anciens (Elisabeth, Michèle et Jean) a profité aux petits nouveaux (Annie, Line 
et Dominique, Lydie et JP). 

 
Le circuit, très proche du précédent, a été décrit en détail l’an dernier par 
l’organisatrice. Nous ne parlerons donc dans ce récit que des particularités. 

Dès les premiers jours, dans l’est de la Crête nous avons particulièrement apprécié nos randonnées 
avec Anne et Bertrand. 

Dans la région de Mochlos, Anne Lebrun, botaniste, nous a fait découvrir 
une grande variété de plantes (plantes endémiques, orchidées, plantes 
aromatiques) au cours d’une randonnée partant de Sfaca. Son compagnon, le 
charmant Yannis, très remarqué par la gente féminine nous a rejoints dans la 
montagne avec un pique-nique crétois. Au menu il y avait du dakos (pain 
cuit 2 fois, sec, trempé dans de l’eau et arrosé d’huile d’olive et recouvert de 
purée de tomates et de fromage de chèvre râpé) sans oublier le kokkino krasi 
et le raki.  

Avant notre départ pour Kato Zakros, nous avons été invités par Anne et Yannis à cueillir directement 
sur les arbres, au pied de notre location, des nèfles, avocats, citrons et pamplemousses que nous avons 
appréciés les jours suivants. Nous avons dégusté les avocats à Paléochora, ils étaient à point, vraiment 
délicieux. Nous avons aussi dégusté un plat très typique de cette région : chevreau accompagné de 
fonds d’artichauts préparé par la mamma. 

 

A quelques kilomètres de Kato Zacros situé dans l’est de l’île, après avoir 
gravi en minibus la montagne par d’interminables lacets, nous avons fait une 
autre superbe randonnée au départ de Sitanos où nous avons pu observer des 
vautours qui planaient à la recherche d’une proie. Dans un paysage agréable et 
très varié, notre guide Bertrand, qui en plus de nous avoir montré une grande 
quantité d’oiseaux et de plantes, les restes de la forêt crétoise nous a permis 
d’entrer en contact avec des personnages locaux. Un pique-nique inattendu 
chez un couple de berger a été l’un des moments forts de cette journée. 
Mizitra fraîche et tiède, vin de leur production et gâteaux de Pâques nous ont 
été offerts pendant que nous discutions avec eux de leurs conditions de vie.  

 

 

 

 


